Lunedì della VI settimana del Tempo Ordinario
Antifona d'Ingresso

Sii per me difesa, o Dio,

rocca e fortezza che mi salva,

perchè tu sei mio baluardo e mio rifugio;

guidami per amore del tuo nome.

Colletta

O Dio, che hai promesso di essere presente in coloro che ti amano e con cuore retto e sincero custodiscono la tua parola, rendici degni di diventare tua stabile dimora. Per il nostro Signore ...

I Lettura

Gc 1, 1-11

Dalla lettera di san Giacomo apostolo.

Giacomo, servo di Dio e del Signore Gesù Cristo, alle dodici tribù disperse nel mondo, salute.

Considerate perfetta letizia, miei fratelli, quando subite ogni sorta di prove, sapendo che la prova della vostra fede produce la  pazienza. E la pazienza completi l'opera sua in voi, perché siate  perfetti e integri, senza mancare di nulla.

Se qualcuno di voi manca di sapienza, la domandi a Dio, che dona  a tutti generosamente e senza rinfacciare, e gli sarà data. 

La  domandi però con fede, senza esitare, perché chi esita somiglia  all'onda del mare mossa e agitata dal vento; e non pensi di ricevere  qualcosa dal Signore un uomo che ha l'animo oscillante e instabile in  tutte le sue azioni.Il fratello di umili condizioni si rallegri della sua elevazione e il  ricco della sua umiliazione, perché passerà come fiore d'erba. Si  leva il sole col suo ardore e fa seccare l'erba e il suo fiore cade, e la  bellezza del suo aspetto svanisce. Così anche il ricco appassirà nelle  sue imprese.

Salmo

Sal 118

Donaci, Signore, l'umiltà del cuore.

Prima di essere umiliato andavo errando, 

ma ora osservo la tua parola. 

Tu sei buono e fai il bene, 

insegnami i tuoi decreti. 

Bene per me se sono stato umiliato, 

perché impari ad obbedirti. 

La legge della tua bocca mi è preziosa 

più di mille pezzi d'oro e d'argento. 

Signore, so che giusti sono i tuoi giudizi 

e con ragione mi hai umiliato. 

Mi consoli la tua grazia, 

secondo la tua promessa al tuo servo. 

Canto al Vangelo

Alleluia, alleluia.

Il regno dei cieli è vicino, dice il Signore:

convertitevi e credete al vangelo.

Alleluia.

Vangelo

Mc 8, 11-13

Dal vangelo secondo Marco.

In quel tempo, vennero i farisei e incominciarono a discutere con Gesù, chiedendogli un segno dal cielo, per metterlo alla prova. Ma egli, traendo un profondo sospiro, disse: «Perché questa generazione chiede un segno? In verità vi dico: non sarà dato alcun segno a questa generazione». 

E lasciatili, risalì sulla barca e si avviò all'altra sponda. 

Sulle Offerte

Questa nostra offerta, Signore, ci purifichi e ci rinnovi, e ottenga a chi è fedele alla tua volontà la ricompensa eterna. Per Cristo nostro Signore.

Comunione

Hanno mangiato e si sono saziati 

e Dio li ha soddisfatti nel loro desiderio, 

la loro brama non è stata delusa.

Dopo la Comunione

Signore, che ci hai nutriti al convito eucaristico, fà che ricerchiamo sempre quei beni che ci danno la vera vita. Per Cristo nostro Signore.

Martedì della VI settimana del Tempo Ordinario
Antifona d'Ingresso

Sii per me difesa, o Dio,

rocca e fortezza che mi salva,

perchè tu sei mio baluardo e mio rifugio;

guidami per amore del tuo nome.

Colletta

O Dio, che hai promesso di essere presente in coloro che ti amano e con cuore retto e sincero custodiscono la tua parola, rendici degni di diventare tua stabile dimora. Per il nostro Signore ...

I Lettura

Gc 1, 12-18

Dalla lettera di san Giacomo apostolo.

Beato l'uomo che sopporta la tentazione, perché una volta  superata la prova riceverà la corona della vita che il Signore ha  promesso a quelli che lo amano.

Nessuno, quando è tentato, dica: «Sono tentato da Dio»; perché  Dio non può essere tentato dal male e non tenta nessuno al male.  

Ciascuno piuttosto è tentato dalla propria concupiscenza che lo  attrae e lo seduce; poi la concupiscenza concepisce e genera il  peccato, e il peccato, quand'è consumato, produce la morte.

Non andate fuori strada, fratelli miei carissimi; ogni buon regalo  e ogni dono perfetto viene dall'alto e discende dal Padre della luce,  nel quale non c'è variazione né ombra di cambiamento. Di sua  volontà egli ci ha generati con una parola di verità, perché noi  fossimo come una primizia delle sue creature.

Salmo

Sal 93

La tua grazia, Signore, ci sostiene.

Beato l'uomo che tu istruisci, Signore, 

e che ammaestri nella tua legge, 

per dargli riposo nei giorni di sventura. 

Il Signore non respinge il suo popolo, 

la sua eredità non la può abbandonare, 

ma il giudizio si volgerà a giustizia, 

la seguiranno tutti i retti di cuore. 

Quando dicevo: « Il mio piede vacilla «, 

la tua grazia, Signore, mi ha sostenuto. 

Quand'ero oppresso dall'angoscia, 

il tuo conforto mi ha consolato. 

Canto al Vangelo

Alleluia, alleluia.

Il Padre del Signore nostro Gesù Cristo

ci conceda lo spirito di sapienza,

perchè possiamo conoscere

qual è la speranza della nostra chiamata.

Alleluia.

Vangelo

Mc 8, 14-21

Dal vangelo secondo Marco.

In quel tempo, i discepoli avevano dimenticato di prendere dei pani e non avevano con sé sulla barca che un pane solo. Allora egli li ammoniva dicendo: «Fate attenzione, guardatevi dal lievito dei farisei e dal lievito di Erode!». 

E quelli dicevano fra loro: «Non abbiamo pane». 

Ma Gesù, accortosi di questo, disse loro: «Perché discutete che non avete pane? Non intendete e non capite ancora? Avete il cuore indurito? Avete occhi e non vedete, avete orecchi e non udite? E non vi ricordate, quando ho spezzato i cinque pani per i cinquemila, quante ceste colme di pezzi avete portato via?». Gli dissero: «Dodici». «E quando ho spezzato i sette pani per i quattromila, quante sporte piene di pezzi avete portato via?». Gli dissero: «Sette». 

E disse loro: «Non capite ancora?». 

Sulle Offerte

Questa nostra offerta, Signore, ci purifichi e ci rinnovi, e ottenga a chi è fedele alla tua volontà la ricompensa eterna. Per Cristo nostro Signore.

Comunione

Hanno mangiato e si sono saziati 

e Dio li ha soddisfatti nel loro desiderio, 

la loro brama non è stata delusa.

Dopo la Comunione

Signore, che ci hai nutriti al convito eucaristico, fà che ricerchiamo sempre quei beni che ci danno la vera vita. Per Cristo nostro Signore.

Mercoledì della VI settimana del Tempo Ordinario

Antifona d'Ingresso

Sii per me difesa, o Dio,

rocca e fortezza che mi salva,

perchè tu sei mio baluardo e mio rifugio;

guidami per amore del tuo nome.

Colletta

O Dio, che hai promesso di essere presente in coloro che ti amano e con cuore retto e sincero custodiscono la tua parola, rendici degni di diventare tua stabile dimora. Per il nostro Signore ...

I Lettura

Gc 1, 19-27

Dalla lettera di san Giacomo apostolo.

Lo sapete, fratelli miei carissimi: sia ognuno pronto ad ascoltare,  lento a parlare, lento all'ira. Perché l'ira dell'uomo non compie ciò  che è giusto davanti a Dio. Perciò, deposta ogni impurità e ogni  resto di malizia, accogliete con docilità la parola che è stata seminata  in voi e che può salvare le vostre anime. 

Siate di quelli che mettono  in pratica la parola e non soltanto ascoltatori, illudendo voi stessi.  Perché se uno ascolta soltanto e non mette in pratica la parola,  somiglia a un uomo che osserva il proprio volto in uno specchio:  appena s'è osservato, se ne va, e subito dimentica com'era. 

Chi  invece fissa lo sguardo sulla legge perfetta, la legge della libertà, e le  resta fedele, non come un ascoltatore smemorato ma come uno che  la mette in pratica, questi troverà la sua felicità nel praticarla. 

Se qualcuno pensa di essere religioso, ma non frena la lingua e  inganna così il suo cuore, la sua religione è vana. Una religione pura e  senza macchia davanti a Dio nostro Padre è questa: soccorrere gli orfani  e le vedove nelle loro afflizioni e conservarsi puri da questo mondo.

Salmo

Sal 14

Chi teme il Signore abiterà nella sua casa.

Signore, chi abiterà nella tua tenda? 

Chi dimorerà sul tuo santo monte? 

Colui che cammina senza colpa, 

agisce con giustizia e parla lealmente.

Chi non dice calunnia con la lingua, 

non fa danno al suo prossimo 

e non lancia insulto al suo vicino. 

Ai suoi occhi è spregevole il malvagio, 

ma onora chi teme il Signore. 

Anche se giura a suo danno, non cambia.

Egli presta denaro senza fare usura, 

e non accetta doni contro l'innocente. 

Colui che agisce in questo modo 

resterà saldo per sempre. 

Canto al Vangelo

Alleluia, alleluia.

Beati i vostri occhi perchè vedono

e i vostri orecchi perchè sentono,

dice il Signore.

Alleluia.

Vangelo

Mc 8, 22-26

Dal vangelo secondo Marco.

In quel tempo, Gesù e i suoi discepoli giunsero a Betsàida, dove gli condussero un cieco pregandolo di toccarlo. Allora preso il cieco per mano, lo condusse fuori del villaggio e, dopo avergli messo della saliva sugli occhi, gli impose le mani e gli chiese: «Vedi qualcosa?». Quegli, alzando gli occhi, disse: «Vedo gli uomini, poiché vedo come degli alberi che camminano». 

Allora gli impose di nuovo le mani sugli occhi ed egli ci vide chiaramente e fu sanato e vedeva a distanza ogni cosa. 

E lo rimandò a casa dicendo: «Non entrare nemmeno nel villaggio». 

Sulle Offerte

Questa nostra offerta, Signore, ci purifichi e ci rinnovi, e ottenga a chi è fedele alla tua volontà la ricompensa eterna. Per Cristo nostro Signore.

Comunione

Hanno mangiato e si sono saziati 

e Dio li ha soddisfatti nel loro desiderio, 

la loro brama non è stata delusa.

Dopo la Comunione

Signore, che ci hai nutriti al convito eucaristico, fà che ricerchiamo sempre quei beni che ci danno la vera vita. Per Cristo nostro Signore.

Giovedì della VI settimana del Tempo Ordinario
Antifona d'Ingresso

Sii per me difesa, o Dio,

rocca e fortezza che mi salva,

perchè tu sei mio baluardo e mio rifugio;

guidami per amore del tuo nome.

Colletta

O Dio, che hai promesso di essere presente in coloro che ti amano e con cuore retto e sincero custodiscono la tua parola, rendici degni di diventare tua stabile dimora. Per il nostro Signore ...

I Lettura

Gc 2, 1-9

Dalla lettera di san Giacomo apostolo.

Fratelli miei, non mescolate a favoritismi personali la vostra fede  nel Signore nostro Gesù Cristo, Signore della gloria. 

Supponiamo che entri in una vostra adunanza qualcuno con un anello d'oro  al dito, vestito splendidamente, ed entri anche un povero con un vestito  logoro. 

Se voi guardate a colui che è vestito splendidamente e gli dite:  «Tu siediti qui comodamente», e al povero dite: «Tu mettiti in piedi lì»,  oppure: «Siediti qui ai piedi del mio sgabello», non fate in voi stessi  preferenze e non siete giudici dai giudizi perversi?

Ascoltate, fratelli miei carissimi: Dio non ha forse scelto i poveri  nel mondo per farli ricchi con la fede ed eredi del regno che ha  promesso a quelli che lo amano? Voi invece avete disprezzato il  povero! Non sono forse i ricchi che vi tiranneggiano e vi trascinano  davanti ai tribunali? Non sono essi che bestemmiano il bel nome che  è stato invocato sopra di voi? 

Certo, se adempite il più importante  dei comandamenti secondo la Scrittura: amerai il prossimo tuo come  te stesso, fate bene; ma se fate distinzione di persone, commettete un peccato e siete accusati dalla legge come trasgressori. 

Salmo

Sal 33

Il Signore ascolta il povero che lo invoca.

Benedirò il Signore in ogni tempo, 

sulla mia bocca sempre la sua lode. 

Io mi glorio nel Signore, 

ascoltino gli umili e si rallegrino. 

Celebrate con me il Signore, 

esaltiamo insieme il suo nome. 

Ho cercato il Signore e mi ha risposto:

e da ogni timore mi ha liberato. 

Guardate a lui e sarete raggianti, 

non saranno confusi i vostri volti. 

Questo povero grida e il Signore lo ascolta, 

lo libera da tutte le sue angosce. 

Canto al Vangelo

Alleluia, alleluia.

Dio ha riconciliato a sè il mondo in Cristo,

affidando a noi la parola della riconciliazione.

Alleluia.

Vangelo

Mc 8, 27-33

Dal vangelo secondo Marco.

In quel tempo, Gesù partì con i suoi discepoli verso i villaggi intorno a Cesarèa di Filippo; e per via interrogava i suoi discepoli dicendo: «Chi dice la gente che io sia?». Ed essi gli risposero: «Giovanni il Battista, altri poi Elia e altri uno dei profeti». 

Ma egli replicò: «E voi chi dite che io sia?». Pietro gli rispose: «Tu sei il Cristo». E impose loro severamente di non parlare di lui a nessuno. E cominciò a insegnar loro che il Figlio dell'uomo doveva molto soffrire, ed essere riprovato dagli anziani, dai sommi sacerdoti e dagli scribi, poi venire ucciso e, dopo tre giorni, risuscitare. Gesù faceva questo discorso apertamente. Allora Pietro lo prese in disparte, e si mise a rimproverarlo. Ma egli, voltatosi e guardando i discepoli, rimproverò Pietro e gli disse: «Lungi da me, satana! Perché tu non pensi secondo Dio, ma secondo gli uomini». 

Sulle Offerte

Questa nostra offerta, Signore, ci purifichi e ci rinnovi, e ottenga a chi è fedele alla tua volontà la ricompensa eterna. Per Cristo nostro Signore.

Comunione

Hanno mangiato e si sono saziati 

e Dio li ha soddisfatti nel loro desiderio, 

la loro brama non è stata delusa.

Dopo la Comunione

Signore, che ci hai nutriti al convito eucaristico, fà che ricerchiamo sempre quei beni che ci danno la vera vita. Per Cristo nostro Signore.

Venerdì della VI settimana del Tempo Ordinario
Antifona d'Ingresso

Sii per me difesa, o Dio,

rocca e fortezza che mi salva,

perchè tu sei mio baluardo e mio rifugio;

guidami per amore del tuo nome.

Colletta

O Dio, che hai promesso di essere presente in coloro che ti amano e con cuore retto e sincero custodiscono la tua parola, rendici degni di diventare tua stabile dimora. Per il nostro Signore ...

I Lettura

Gc 2, 14-24. 26

Dalla lettera di san Giacomo apostolo.

Che giova, fratelli miei, se uno dice di avere la fede ma non ha le  opere? Forse che quella fede può salvarlo? 

Se un fratello o una sorella sono senza vestiti e sprovvisti del cibo quotidiano e uno di  voi dice loro: «Andatevene in pace, riscaldatevi e saziatevi», ma non  date loro il necessario per il corpo, che giova? Così anche la fede: se  non ha le opere, è morta in se stessa. 

Al contrario uno potrebbe  dire: Tu hai la fede ed io ho le opere; mostrami la tua fede senza le  opere, ed io con le mie opere ti mostrerò la mia fede. 

Tu credi che  c'è un Dio solo? Fai bene; anche i demòni lo credono e tremano!  

Ma vuoi sapere, o insensato, come la fede senza le opere è senza  calore? 

Abramo, nostro padre, non fu forse giustificato per le  opere, quando offrì Isacco, suo figlio, sull'altare? Vedi che la fede  cooperava con le opere di lui, e che per le opere quella fede divenne  perfetta e si compì la Scrittura che dice: E Abramo ebbe fede in Dio  e gli fu accreditato a giustizia, e fu chiamato amico di Dio. 

Vedete  che l'uomo viene giustificato in base alle opere e non soltanto in base  alla fede. 

Infatti come il corpo senza lo spirito è  morto, così anche la fede senza le opere è morta.

Salmo

Sal 111

La tua legge, Signore, è fonte di gioia.

Beato l'uomo che teme il Signore 

e trova grande gioia nei suoi comandamenti. 

Potente sulla terra sarà la sua stirpe, 

la discendenza dei giusti sarà benedetta. 

Onore e ricchezza nella sua casa, 

la sua giustizia rimane per sempre. 

Spunta nelle tenebre come luce per i giusti, 

buono, misericordioso e giusto. 

Felice l'uomo pietoso che dà in prestito, 

amministra i suoi beni con giustizia. 

Egli non vacillerà in eterno: 

il giusto sarà sempre ricordato. 

Canto al Vangelo

Alleluia, alleluia.

Chi mi riconoscerà davanti agli uomini,

dice il Signore,

anch'io lo riconoscerò davanti al Padre mio.

Alleluia.

Vangelo

Mc 8, 34-39

Dal vangelo secondo Marco.

In quel tempo, convocata la folla insieme ai suoi discepoli, disse loro: «Se qualcuno vuol venire dietro di me rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua. Perché chi vorrà salvare la propria vita, la perderà; ma chi perderà la propria vita per causa mia e del vangelo, la salverà. 

Che giova infatti all'uomo guadagnare il mondo intero, se poi perde la propria anima? E che cosa potrebbe mai dare un uomo in cambio della propria anima? Chi si vergognerà di me e delle mie parole davanti a questa generazione adultera e peccatrice, anche il Figlio dell'uomo si vergognerà di lui, quando verrà nella gloria del Padre suo con gli angeli santi». 

E diceva loro: « In verità vi dico: vi sono alcuni qui presenti, che non morranno senza aver visto il regno di Dio venire con potenza «.

Sulle Offerte

Questa nostra offerta, Signore, ci purifichi e ci rinnovi, e ottenga a chi è fedele alla tua volontà la ricompensa eterna. Per Cristo nostro Signore.

Comunione

Hanno mangiato e si sono saziati 

e Dio li ha soddisfatti nel loro desiderio, 

la loro brama non è stata delusa.

Dopo la Comunione

Signore, che ci hai nutriti al convito eucaristico, fà che ricerchiamo sempre quei beni che ci danno la vera vita. Per Cristo nostro Signore.

Sabato della VI settimana del Tempo Ordinario

Antifona d'Ingresso

Sii per me difesa, o Dio,

rocca e fortezza che mi salva,

perchè tu sei mio baluardo e mio rifugio;

guidami per amore del tuo nome.

Colletta

O Dio, che hai promesso di essere presente in coloro che ti amano e con cuore retto e sincero custodiscono la tua parola, rendici degni di diventare tua stabile dimora. Per il nostro Signore ...

I Lettura

Gc 3, 1-10

Dalla lettera di san Giacomo apostolo.

Fratelli miei, non vi fate maestri in molti, sapendo che noi  riceveremo un giudizio più severo, poiché tutti quanti manchiamo in molte cose. Se uno non manca nel parlare, è un uomo  perfetto, capace di tenere a freno anche tutto il corpo. Quando  mettiamo il morso in bocca ai cavalli perché ci obbediscano,  possiamo dirigere anche tutto il loro corpo. Ecco, anche le navi,  benché siano così grandi e vengano spinte da venti gagliardi, sono  guidate da un piccolissimo timone dovunque vuole chi le manovra.  Così anche la lingua: è un piccolo membro e può vantarsi di grandi  cose. Vedete un piccolo fuoco quale grande foresta può incendiare! 

Anche la lingua è un fuoco, è il mondo dell'iniquità, vive inserita  nelle nostre membra e contamina tutto il corpo e incendia il corso  della vita, traendo la sua fiamma dalla Geenna. 

Infatti ogni sorta di  bestie e di uccelli, di rettili e di esseri marini sono domati e sono stati  domati dalla razza umana, ma la lingua nessun uomo la può domare:  è un male ribelle, è piena di veleno mortale. Con essa benediciamo il  Signore e Padre e con essa malediciamo gli uomini fatti a somiglianza  di Dio. E` dalla stessa bocca che esce benedizione e maledizione.  Non dev'essere così, fratelli miei! 

Salmo

Sal 11

Poni sulle mie labbra, o Dio,

la tua benedizione.

Salvami, Signore! Non c'è più un uomo fedele; 

è scomparsa la fedeltà tra i figli dell'uomo. 

Si dicono menzogne l'uno all'altro, 

labbra bugiarde parlano con cuore doppio. 

Recida il Signore le labbra bugiarde, 

la lingua che dice parole arroganti, 

quanti dicono: « Per la nostra lingua siamo forti, 

ci difendiamo con le nostre labbra: 

chi sarà nostro padrone? «. 

I detti del Signore sono puri, 

argento raffinato nel crogiuolo, 

purificato nel fuoco sette volte. 

Tu, o Signore, ci custodirai, 

ci guarderai da questa gente per sempre. 

Canto al Vangelo

Alleluia, alleluia.

Gesù Cristo voi lo amate,

pur senza averlo visto,

e ora senza vederlo credete in lui:

perciò esultate di gioia indicibile e gloriosa.

Alleluia.

Vangelo

Mc 9, 1-12

Dal vangelo secondo Marco.

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li portò sopra un monte alto, in un luogo appartato, loro soli. Si trasfigurò davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. E apparve loro Elia con Mosè e discorrevano con Gesù. 

Prendendo allora la parola, Pietro disse a Gesù: «Maestro, è bello per noi stare qui; facciamo tre tende, una per te, una per Mosè e una per Elia!». Non sapeva infatti che cosa dire, poiché erano stati presi dallo spavento. 

Poi si formò una nube che li avvolse nell'ombra e uscì una voce dalla nube: «Questi è il Figlio mio prediletto; ascoltatelo!». E subito guardandosi attorno, non videro più nessuno, se non Gesù solo con loro. 

Mentre scendevano dal monte, ordinò loro di non raccontare a nessuno ciò che avevano visto, se non dopo che il Figlio dell'uomo fosse risuscitato dai morti. Ed essi tennero per sé la cosa, domandandosi però che cosa volesse dire risuscitare dai morti. 

E lo interrogarono: «Perché gli scribi dicono che prima deve venire Elia?». 

Egli rispose loro: «Sì, prima viene Elia e ristabilisce ogni cosa; ma come sta scritto del Figlio dell'uomo? Che deve soffrire molto ed essere disprezzato. Orbene, io vi dico che Elia è gia venuto, ma hanno fatto di lui quello che hanno voluto, come sta scritto di lui». 

Sulle Offerte

Questa nostra offerta, Signore, ci purifichi e ci rinnovi, e ottenga a chi è fedele alla tua volontà la ricompensa eterna. Per Cristo nostro Signore.

Comunione

Hanno mangiato e si sono saziati 

e Dio li ha soddisfatti nel loro desiderio, 

la loro brama non è stata delusa.

Dopo la Comunione

Signore, che ci hai nutriti al convito eucaristico, fà che ricerchiamo sempre quei beni che ci danno la vera vita. Per Cristo nostro Signore.

